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Zalacznik nr 1 do SIWZ

Opis przedmiotu zamdéwienia

1. NAZWA ZAMOWIENIA:

Uslugi spoleczne w zakresie aktywizacji uczestnikéw projektu ,,Dobra pora na aktywnego seniora”. Strona
1

Ilekroé w niniejszym Opisie Przedmiotu Zamo6wienia jest mowa o godzinie dydaktycznej nalezy przez to rozumieé
jednostke czasu ré6wng 45 minut.

2. Zadania wsp6lne Wykonawcy dla zadan nr 1-16:

a) Wszystkie zajecia w ramach projektu (za wyjatkiem zadania nr 8 i zadania nr 16) realizowane bgda w 5 klubach
seniora w gminach Zbuczyn, Kotufi, Wisniew, Siedlce, Skérzec;

b) Grupa uczestnikéw zaje¢ w klubach w kazdej edycji wynosi: Zbuczyn — 20 oséb, Siedlce - 10 0s6b, Wisniew —
10 0s6b, Skérzec - 15 0s6b, Koturi - 20 0s6b. Laczna liczba uczestnikéw w kazdej z edycji wynosi 75 os6b.

¢) Zamawiajacy we wlasnym zakresie zapewnia sal¢ w kazdym z klubéw do prowadzenia zaje¢¢ (za wyjatkiem
zadania nr 8 i zadania nr 16).

d) Wykonawca nie jest zobowigzany do zapewnienia $wiadczen dla Uczestnikéww (obiad, serwis kawowy). Nie
dotyczy to zadania nr 8 i nr 16.

e) Na potrzeby zadan nr 5,7,10,14 Wykonawca zapewnia materialy dydaktyczne i materialu biurowe (co najmniej
teczka /segregator szkoleniowy notatnik / papier do notowania, dlugopis).

f) Na potrzeby zadan 7 i 14 Wykonawca zapewni specjalistyczne materiaty dydaktyczne i sprzgt niezbedne do
realizacji zaje¢ rozwijajacych zainteresowania; Wybdr tematyki zaje¢ rozwijajacych zainteresowania zostanie
dokonany przez Wykonawce w uzgodnieniu z uczestnikami klubéw seniora w poszczeg6lnych gminach.

g) W ramach zadah 1 i 9 wybér tematyki zaje¢ zostanie dokonany przez Wykonawc¢ w uzgodnieniu z
uczestnikami klubédw seniora w poszczeg6lnych gminach.

h) Wykonawca zapewnia prelegentow / treneréw z kompetencjami do prowadzenia warsztatow
i ¢wiczefh w przedmiotowym zakresie;

i) Wykonawca wystawia uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu szkolenia zawierajacych
informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

J)  Wykonawca przeprowadza ewaluacje szkolenia — dokona oceny szkolenia za pomocg ankiet ewaluacyjnych
opracowanych zgodnie z ustaleniami przekazanymi przez Zamawiajacego;

k) Wykonawca oznakuje pomieszczenia, w ktérych beda odbywaty si¢ zajecia zgodnie z aktualnymi wytycznymi
w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego 2014 -
2020,

1) Wykonawca w terminie 30 dni od zakonczenia szkolenia przygotuje i przedtozy Zamawiajagcemu dokumentacje
realizacji ustugi obejmujaca raport z realizacji ustugi szkoleniowej, listy obecnoéci, listy potwierdzajace odbidr
materialéw szkoleniowych, listy potwierdzajace odbidr certyfikatéw i kopie certyfikatéw, listy potwierdzajace
korzystanie ze $wiadczen wlasciwych dla danej jednostki szkoleniowej oraz dziennik zajgc.

3. Zadania Wykonawcy dla wyjazdu edukacyjnego (zadanie 8,16):

a) Wykonawca zapewni oérodek szkoleniowy zapewniajacy pelna dostgpnodé sal szkoleniowych i czedci
mieszkalnej dla 0séb z niepetnosprawno$ciami, zlokalizowany w miejscowosci atrakcyjnej turystycznie lub w
atrakcyjnym turystycznie kompleksie le$nym, w wojewodztwie mazowieckim, w odleglosci do 200 km od
siedziby Zamawiajacego, zapewniajacy zakwaterowanie, wyzywienie oraz dwie sale dydaktyczne.

b) Wykonawca zapewni zakwaterowanie dostepne i dostosowane dla oséb z niepelnosprawno$ciami i zapleczem
socjalnym i sanitarnym dla wszystkich os6b uczestniczacych w zajeciach/szkoleniach/warsztatach. Pokoje 2-4
osobowe z fazienka. Temperatura w pomieszczeniach noclegowych — min. 20° C;

¢) Wykonawca zapewni dwie sale szkoleniowe zlokalizowane na terenie ofrodka z wyposazeniem (rzutnik
multimedialny, laptop, ekran, papier do flipczartu, flipczart) powinny mie$ci¢ minimalnie 15 os6b. Powinny by¢
wyposazone w wygodne miejsca do siedzenia i stoliki, sale dobrze wentylowana lub klimatyzowana;

d) Wykonawca zapewni wyzywienie obejmujace: obiad i kolacje w pierwszym dni pobytu, $niadanie oraz
$niadanie i obiad w drugim dniu pobytu; suchy prowiant / w obie strony suchy prowiant

e) Wykonawca zapewni serwis kawowy z poczestunkiem (kawa, herbata, woda, mleko, cukier, cytryna, drobne
stone lub stodkie przekaski) podczas szkolen w dni, w ktérych realizowane sg zajecia dydaktyczne;

f) Wykonawca zapewni przewéz uczestnikéw (autokar, klimatyzowany) na trasie Zbuczyn /Siedlce/ Skérzec/
Wiéniew/ Kotun (miejsca zbidrek uczestnikéw) ~ miejsce pobytu — Zbuczyn /Siedlce/ Skérzec/ Wisniew/
Kotun (miejsca odwozu uczestnikéw);
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g) Wykonawca zapewni ubezpieczenie od nastgpstw nieszczg$liwych wypadkéw (polisa NNW) dla uczestnikow
wyjazdu i opiekunéw obejmujace pobyt na miejscu i przejazd tam i z powrotem.

h) Zamawiajacy zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zaméwienia, a Wykonawca zobowigzany
jest do zapewnienia cateringu i udzialu w szkoleniach lub seminariach osobom wskazanym przez
Zamawiajgcego do przeprowadzenia kontroli realizacji przedmiotu zaméwienia. Koszty z tego tytulu
Wykonawca musi uwzgledni¢ w cenie ztozonej oferty (maksymalnie dla dwéch 0s6b).

Strona
4, SPECYFIKACJA USLUG SZKOLENIOWYCH 1 DORADCZYCH: , 2

4.1, Zadanie nr 1 — Wyklady specjalistyczne — edycja 1
1) Wyklady specjalistyczne — tematy wyktadéw do wyboru w klubach:
a) Rehabilitant.
b) Dietetyk,
c) Dobre praktyki dziataf edukacyjnych i kulturalnych z osobami starszymi,
d) Jak zachowa¢ relacje z rodzing?
e) Choroby ,,zlotego wieku” - spotkanie z lekarzem.
f) Pierwsza pomoc w naglych wypadkach.
g) Piekno $wiata — spotkanie z podréznikiem.
2) Usluga szkoleniowa obejmuje tacznie 40 godzin dydaktycznych (2 h x 5 klubéw x 4 wyklady)
3) Forma przeprowadzonych szkolen — wyktlad,
4) Laczna liczba 0s6b — 75 0séb,
5) Laczna liczba certyfikatow — 75,
6) Laczna liczba godzin dydaktycznych — 40 h,
7) Realizacja modutu: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zaméwienia publicznego do 31.12.2018 r.

4.2 Zadanie nr 2 — Zajecia w zakresie arteterapii z ¢wiczeniami ogélnorozwojowymi — edycja 1
1) Zajecia w zakresie arteterapii z ¢wiczeniami ogélnorozwojowymi.
2) Ustuga obejmuje 360 godzin dydaktycznych (spotkanie 4 h x 5 klubéw x 2 grupy w kazdym klubie x 9
spotkan)
3) Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/¢wiczenia,
4) 1Laczna liczba 0séb — 75 oséb,
5) Laczna liczba certyfikatéw — 75,
6) Laczna liczba godzin dydaktycznych — 360 h,
7) Realizacja modutu: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zaméwienia publicznego do 31.12.2018 r.

4.3 Zadanie nr 3 — Zajecia ruchowe w zakresie terapii taficem i ruchem — edycja 1
1) Zajecia w zakresie terapii tancem i ruchem z ¢wiczeniami ogélnorozwojowymi.,
2) Usluga obejmuje 360 godzin dydaktycznych (spotkanie 4 h x S klubéw x 2 grupy w kazdym klubie x 9
spotkan)
3) Forma przeprowadzonych szkolef — warsztaty/éwiczenia,
4) 1Laczna liczba 0séb — 75 oséb, .
5) Laczna liczba certyfikatéw — 75,
6) Laczna liczba godzin dydaktycznych — 360 h,
7) Realizacja modutu: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zaméwienia publicznego do 31.12.2018 r.

4.4 Zadanie nr 4 — Zajecia z muzyki- edycja 1
1) Zajecia umuzykalniajace z éwiczeniami ogélnorozwojowymi.
2) Usluga obejmuje 180 godzin dydaktycznych (spotkanie 4 h x 5 klubéw x 9 spotkan
3) Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/¢wiczenia,
4) Laczna liczba 0s6b — 75 0séb,
5) Laczna liczba certyfikatéw — 75,
6) Laczna liczba godzin dydaktycznych — 180 h,
7) Realizacja modutu: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zamdéwienia publicznego do 31.12.2018 r.

4.5. Zadanie nr 5 — Szkolenie komputerowe ,,e-senior” - edycja 1
1) Szkolenie komputerowe obejmuje zagadnienia z zakresu wlaczenia cyfrowego — podstawy obstugi komputera,
tworzenie plikow i folderéw, tworzenie dokumentéw w edytorze tekstéw, zaktadanie konta pocztowego i obstuga
poczty elektronicznej, obstuga Internetu, bezpieczenstwo w sieci, zaktadanie kont na portalach spolecznos$ciowych,
podpis elektroniczny, korzystanie z e-ustug (administracja publiczna, lekarz, ZUS, biblioteka, ustugi komercyjne),
zaktadanie i korzystanie z konta bankowego w bankowosci elektronicznej.
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2) Ushuga szkoleniowa obejmuje tacznie 200 godzin dydaktycznych (50 h x 2 grupy w 2 lokalizacjach tj. 100 h —
Zbuczyn, 100 h - Kotun),

3) Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/¢wiczenia,

4) Laczna liczba oséb — 40 0s6b,

5) Laczna liczba certyfikatow — 40,

6) Laczna liczba godzin dydaktycznych —200 h,

7) Realizacja modutu: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zamowienia publicznego do 31.12.2018 r.

4.6 Zadanie nr 6 — Zajecia dotyczgce bezpieczenstwa senioréw- edycja 1
1) Szkolenie w o charakterze prawnym w zakresie bezpieczenstwa senioréw tj. bezpieczefistwo na co dzien,
zabezpieczenie §rodkéw pienieznych, sukcesja majatku, kwestie testamentu i spadku, ustugi bankéw i parabankoéw,
ustugi pozyczkowe i kredytowe, sprzedaz okazjonalna i na spotkaniach promocyjnych, jak czyta¢ umowy, umowy z
dostawcami mediéw — na co zwraca¢ uwage, typowe przestepstwa na szkode senioréw, bezpieczenstwo zdrowotne,
systemy informacyjne i przywotawcze, telemedycyna, gdzie zwracad si¢ 0 pomoc
2) Ustuga szkoleniowa obejmuje tacznie 40 godzin dydaktycznych (20 h w 2 lokalizacjach tj. 20 h —Skérzec, 20 h -
Wisniew),

3) Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/¢wiczenia,

4) Lagczna liczba 0séb — 40 oséb,

5) Laczna liczba certyfikatow — 40,

6) Laczna liczba godzin dydaktycznych — 40 h,

7) Realizacja modutu: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zaméwienia publicznego do 31.12.2018 r.

4.7. Zadanie nr 7 — Zaj¢cia rozwijajace zainteresowania - edycja 1

1) Zajecia rozwijajace indywidualne zainteresowania i umiejetnoéci obejmuja np. fotografig, rekodzieto,
hafciarstwo, tworzenie i redagowanie lokalnej gazetki np. co gdzie kiedy dla seniora?, inne wg.
zapotrzebowania.

2) Ustuga szkoleniowa obejmuje tacznie 40 godzin dydaktycznych (20 h w 2 lokalizacjach tj. 20 h — Zbuczyn, 20 h

- Siedlce),

3) Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/¢wiczenia,

4) Laczna liczba 0s6b — 40 oséb,

5) Laczna liczba certyfikatéw — 40,

6) Laczna liczba godzin dydaktycznych — 40 h,

7) Realizacja modutu: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zaméwienia publicznego do 31.12.2018 r.

4.8. Zadanie nr 8 -Wyjazd edukacyjny - edycja 1

Zadanie obejmuje zorganizowanie dwudniowego warsztatu w formie wyjazdowej dla 30 uczestnikéw. Wykonawca
przygotuje szczegétowy program realizacji ww. warsztatu i przekaze zamawiajgcemu na co najmniej 3 dni przed
planowanym wyjazdem. Wykonawca zobowiazany jest do przeprowadzenia w ramach wyjazdu wykladu -
warsztatu na temat form spedzania wolnego czasu przez senioréw / organizacji podrézy / ciekawych miejsc na
terenie Mazowsza przyjaznych seniorom / platform internetowych utatwiajacych podréz. Wykonawca zapewni oraz
poniesie wszelkie koszty zwiazane z organizacja i realizacja ustugi, w tym transport na trasie Zbuczyn / Kotun /
Siedlce / Skorzec / Wisniew — miejsce pobytu — Zbuczyn / Kotun / Siedlce / Skérzec / Wisniew zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa, wszelkie optaty parkingowe, ubezpieczenie od NNW itp. Po zakonczeniu ustugi
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu dokumentacje wykonania zadania obejmujgcg listy obecnodci, listy
potwierdzajace korzystanie z positkow i kopi¢ polisy NNW. Termin realizacji — w okresie wrzesien — listopad
2018 r.

4.9, Zadanie nr 9 — Wyklady specjalistyczne — edycja 2
1) Wyklady specjalistyczne — tematy wykladéw do wyboru w klubach:
a) Rehabilitant.
b) Dietetyk,
¢) Dobre praktyki dziatan edukacyjnych i kulturalnych z osobami starszymi,
d) Jak zachowad relacje z rodzing?
e) Choroby ,,ztotego wieku” - spotkanie z lekarzem.
f) Pierwsza pomoc w naglych wypadkach.
g) Piekno $wiata — spotkanie z podréznikiem.
2) Ustuga szkoleniowa obejmuje tgcznie 60 godzin dydaktycznych (2 h x § klubéw x 6 wyktadéw)
3) Forma przeprowadzonych szkolen — wyklad,
4) Laczna liczba os6b — 75 0s6b,
5) Laczna liczba certyfikatow — 75,
6) Laczna liczba godzin dydaktycznych — 60 h,
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2) Zajecia rozwijajace indywidualne zainteresowania i umiejetnoéci obejmujg np. fotografig, rekodzieto,
hafciarstwo, tworzenie i redagowanie lokalnej gazetki np. co gdzie kiedy dla seniora?, inne wg.
zapotrzebowania.

2) Usluga szkoleniowa obejmuje tacznie 60 godzin dydaktycznych (20 h w 3 lokalizacjach tj. 20 h — Skérzec, 20 h

- Kotufi, 20 - Wisniew),

3) Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/¢wiczenia,

4) Laczna liczba 0séb — 35 0sob,

5) Laczna liczba certyfikatéw — 35, Strona

6) Laczna liczba godzin dydaktycznych — 60 h, | 5

7) Realizacja modutu: w terminie od 1.01.2019 do 31.12.2019 1.

Zadanie nr 16 ~-Wyjazd edukacyjny - edycja 2

Zadanie obejmuje zorganizowanie dwudniowego warsztatu w formie wyjazdowej dla 30 uczestnikéw. Wykonawca
przygotuje szczegbtowy program realizacji ww. warsztatu i przekaze zamawiajagcemu na co najmniej 3 dni przed
planowanym wyjazdem. Wykonawca zobowiazany jest do przeprowadzenia w ramach wyjazdu wykladu -
warsztatu na temat form spedzania wolnego czasu przez senioréw / organizacji podrézy / ciekawych miejsc na
terenie Mazowsza przyjaznych seniorom / platform internetowych utatwiajacych podréz. Wykonawca zapewni oraz
poniesie wszelkie koszty zwigzane z organizacja i realizacja ustugi, w tym transport na trasie Zbuczyn/Kotur/
Siedlce/Skorzec/Wisniew — miejsce pobytu —Zbuczyn/Kotun/Siedlce/Skérzec /Winiew zgodnie z obowiazujacymi
przepisami prawa, wszelkie optaty parkingowe, ubezpieczenie od NNW itp. Po zakoriczeniu ustugi Wykonawca
przekaze Zamawiajgcemu dokumentacje wykonania zadania obejmujaca listy obecnosci, listy potwierdzajgce
korzystanie z positkow i kopi¢ polisy NNW. Termin realizacji w okresie wrzesief — listopad 2019 r.
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